
 

【チェックリストの使い方】 

・チェックリストには環境、授業態度と９種類（国語、算数、体育、音楽、図画工作、聞く・理解する、

話す・伝える、読む、書く）の学習に関するもの、新たに追加した課外での様子４種類（掃除、休み

時間、給食、学活）の計 1５種類があります。 

・チェックリストは対象児の相談内容に応じて組み合わせて使用してください。 

・＜環境＞の項目は以下を基準にチェックし、自由コメントには状況等を記入してください。 

　「観察された」　（観察されたもの）

　「観察されなかった」　（観察されなかっもの）

　「影響あり」　（観察されたが状況が本児に影響しているもの）

　「？」　（観察されたが環境が本児に影響があるか不明なもの）

　「聴取した」　（先生などから情報収集したもの　　聴取後に「影響ある」「なし」をチェックしてもよい）

　　チェック項目に（○○・××）という選択肢がある場合は、該当する内容をチェックしてください。

 

・＜学習＞の項目は以下を基準にチェックし、自由コメントには状況等を記入してください。 

　「は　い」　（観察された行動）

　「いいえI 　（観察されなかった行動）

　「　？　」 　（観察されなかったが疑問が残る）

　「聴取した」　（先生などから情報収集したもの　聴取後に「はい」「いいえ」をチェックしても良い。
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【チェックリストの注意点】 

・このチェックリストは学校支援（巡回相談等）を行う作業療法士に評価の視点を提供する目的で作成

しましたが、学校の先生にもご活用いただけます。 

・このチェックリストは学校環境で見られる子どもの現象を整理するためのものです。 

・このチェックリストは小学校（通常の学級）での学校訪問（巡回相談等）を想定したものです。 

・お気づきの点がありましたら、OT チームにご連絡頂きますよう、お願いいたします。 
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　環境 時間目

学校周囲の環境 （俯瞰図）

　

教室の場所

先生（　　　人　　　女/男　　　歳くらい）

クラスの人数

  喋っている子の人数　　　/

  動いている子の人数　　　/

対象児の位置（俯瞰図）
※席順、黒板などを記載

以下の項目について、当てはまるものにチェックしてください。
観察

された

されな

かった ＜人的環境＞ 影響あり ？ 聴取 自由コメント（状況等）

1 □ □ クラスメイトからの関わり（多い・少ない・普通） □ □ □

2 □ □ 　　過干渉 □ □ □

3 □ □ 　　干渉なし □ □ □

4 □ □ 　　援助される □ □ □

5 □ □ 　　触れられる □ □ □

6 □ □ 　　粗雑な対応をされる（邪険、無視など） □ □ □

　　特定の対象児がいる

　　　（好き・気になるなど）

8 □ □ クラスメイトへの関わり（多い・少ない・普通） □ □ □

9 □ □ 　　過干渉 □ □ □

10 □ □ 　　干渉なし □ □ □

11 □ □ 　　援助する □ □ □

12 □ □ 　　触れる □ □ □

13 □ □ 　　粗雑な対応をする（邪険、無視など） □ □ □

　　特定の対象児がいる

　　　（好き・気になるなど）

はい いいえ ＜先生＞ 影響 ？ 聴取 自由コメント（状況等）

1 □ □ 全体指導方法の特徴がある □ □ □

　　全体への発信（多い・少ない・適度） □ □ □

　　対象児への直接的な関わり

　　（多い・少ない・適度）

　　対象児の特性に応じた関わり

　　（多い・少ない・適度）

2 □ □ 話し方の特徴がある □ □ □

　　速度（早い・遅い・適度） □ □ □

　　大きさ（大きい・小さい・適度） □ □ □

　　声のトーン（高い・低い・適度） □ □ □

　　ジェスチャー（多い・少ない・適度） □ □ □

    めりはりが（ある・なし・普通） □ □ □

　　説明量（多い・少ない・適度） □ □ □

□ □□

□ □

□ □ □

□

□

14

主訴

7 □ □

□ □

□ □
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3 □ □ 板書に特徴がある □ □ □

　　板書の量（多い・少ない・適度） □ □ □

　　文字

　　（大きい・小さい・見やすい・見にくい）

　　色分け（多い・少ない・適度） □ □ □

　　整理されていない □ □ □

はい いいえ ＜掲示物・黒板＞ 影響 ？ 聴取 自由コメント（状況等）

1 □ □ 黒板の周囲に掲示物が多い □ □ □

2 □ □ 目につきやすい掲示物がある □ □ □

3 □ □ 黒板周りが整理されていない □ □ □

はい いいえ ＜特別教室＞ 影響 ？ 聴取 自由コメント（状況等）

1 □ □ 特別教室までの移動距離が遠い □ □ □

2 □ □ 分かりにくい場所に特別教室がある □ □ □

3 □ □ 廊下に掲示物が多い □ □ □

はい いいえ ＜音＞ 影響 ？ 聴取 自由コメント（状況等）

1 □ □ 室外からの音が気になる教室である □ □ □

2 □ □ 室内の音が気になる（騒がしい）教室である □ □ □

　　声（大・小・適度） □ □ □

　　声のトーン（高い・低い・適度） □ □ □

　　先生・発表者の声が聞き取りにくい □ □ □

はい いいえ ＜座席＞ 影響 ？ 聴取 自由コメント（状況等）

1 □ □ 対象児の座席が適切でない □ □ □

　　黒板からの距離（遠い・近い・適度） □ □ □

はい いいえ ＜その他＞ 影響 ？ 聴取 自由コメント（状況等）

1 □ □ 給食の匂いがする □ □ □

2 □ □ 教室内が変化（動き・音）に乏しい □ □ □

3 □ □ クラス全体の物品管理が粗雑 □ □ □

　　ロッカーが整頓されて（いる・いない・普通） □ □ □

　　机周囲が整頓されて（いる・いない・普通） □ □ □

4 □ □ 対象児の物品管理が粗雑 □ □ □

　　ロッカーが整頓されて（いる・いない・普通） □ □ □

　　机周囲が整頓されて（いる・いない・普通） □ □ □

その他

□□ □
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　授業態度 時間目

情報

姿勢

以下の項目について、当てはまるものにチェックしてください。

＜授業への関心＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 授業に遅れる □ □ □ □ □

2 離席する □ □ □ □ □

3 席に戻らない □ □ □ □ □

4 部屋を出て行く □ □ □ □ □

5 ぼんやりする □ □ □ □ □

6 寝る □ □ □ □ □

＜授業中の行動＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 じっとしていない □ □ □ □ □

2 キョロキョロしている □ □ □ □ □

3 机や椅子をガタガタさせる □ □ □ □ □

4 手遊びをしている □ □ □ □ □

5 鉛筆を噛んでいる □ □ □ □ □

6 靴を脱ぐ □ □ □ □ □

7 教科書を開かない □ □ □ □ □

8 教科書の異なるページを開く □ □ □ □ □

＜集団への態度＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 話している人の顔を見ない □ □ □ □ □

2 場に合わない発言がある □ □ □ □ □

3 声の大きさが適切でない □ □ □ □ □

4 挙手しない □ □ □ □ □

5 発言しない □ □ □ □ □

6 挙手するが答えない □ □ □ □ □

7 当たる前に発言する □ □ □ □ □

8 当てられないと怒る □ □ □ □ □

9 質問の応答が難しい

（答えない・沿わない答え）

10 質問が終わる前に答える □ □ □ □ □

11 話し合いに参加しない □ □ □ □ □

□ □ □

　

□

＜態度が良い授業＞ ＜態度が悪い授業＞

□
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＜物の管理＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 忘れ物がある □ □ □ □ □

2 忘れ物をした時に対応しない □ □ □ □ □

3 必要物品の準備をしない・片付けをしない

（途中で気付く・最後まで気がつかない）

4 机の（上・周囲）が乱れている □ □ □ □ □

5 物を落とす □ □ □ □ □

6 落とした物を拾わない □ □ □ □ □

＜参加の仕方＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 授業の邪魔になっている □ □ □ □ □

2 授業と違うことをしている □ □ □ □ □

3 全体ペースに合わない(遅れる、早い） □ □ □ □ □

4 指示に従わない（全体指示、個別指示） □ □ □ □ □

5 ノートを取らない □ □ □ □ □

6 クラスで決められているルールを守らない □ □ □ □ □

7 先生を独占したがる □ □ □ □ □

□

その他

□

　

　
□ □ □
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国語 時間目

情報（先生より）　　　　　　 　　　不得意 　１　　　２　　　３　　　４　　　５　　得意　　

成績 テスト平均

得意な単元 苦手な単元

授業内容 単元 場所

①

②

③

以下の項目について、当てはまるものにチェックしてください。

＜数の概念＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 「読む」に問題がある

2

→評価用紙「書く」をCheck!

3

→評価用紙「聞く・理解する」をCheck!

4

→評価用紙「話す・伝える」をCheck!

□

□
「話す・伝える」に問題がある

□
「聞く・理解する」に問題がある

□

□□

□

□

→評価用紙「読む」をCheck !
□

□

「書く」に問題がある

□

□□

□

□□

その他

□□□□

先生コメント（普段との比較）

子どもの感想　（授業は面白かった？難しかった？）
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算数 時間目

情報（先生より）　　　　　　 　　　不得意 　１　　　２　　　３　　　４　　　５　　得意　　

成績 テスト平均

得意な単元 苦手な単元

授業内容 単元 場所

①

②

③

以下の項目について、当てはまるものにチェックしてください。

＜数の概念＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 大小がわからない（量・数字） □ □ □ □ □

2 数えられない・数えまちがいがある □ □ □ □ □

3 数字と数量が一致しない □ □ □ □ □

4 大きい数が読めない □ □ □ □ □

5 桁を誤る □ □ □ □ □

6 （分数・小数）の大小が分からない □ □ □ □ □

＜計算＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

（足し算・引き算・かけ算・割り算）

が難しい

2 数の合成・分解が難しい □ □ □ □ □

3 指を使って計算する □ □ □ □ □

4 記号とは異なる計算をしている

（引き算なのに足し算をしている）

5 繰り上がり・下がりのある計算で誤る □ □ □ □ □

6 九九が覚えられない □ □ □ □ □

7 （分数・小数）の計算が難しい □ □ □ □ □

＜筆算＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況）

1 （足し算・引き算・かけ算・割り算）の

筆算が難しい □ □ □ □ □

2 位がそろわない □ □ □ □ □

3 大きい位から計算する □ □ □ □ □

4 繰り上がり・下がりの数を忘れる □ □ □ □ □

5 かけ算・割り算の手順を誤る □ □ □ □ □

6 割り算の概数（たてる数）をあやまる □ □ □ □ □

＜文章問題＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況）

1 文章問題はしない □ □ □ □ □

2 立式が難しい □ □ □ □ □

3 答えしか書かない □ □ □ □ □

4 答えの単位を　（誤る　・　書かない） □ □ □ □ □

1 □ □ □

□□ □ □□

□□
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＜時間・図形・長さ・距離＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 時間・分・秒の単位の理解が難しい □ □ □ □ □

2 時計を読むことが難しい □ □ □ □ □

3 時間の計算が難しい □ □ □ □ □

4 長さ・量の単位の理解が難しい □ □ □ □ □

5 長さ・量の計算が難しい □ □ □ □ □

6 面積・周囲の長さの計算が難しい □ □ □ □ □

7 図形の弁別が難しい □ □ □ □ □

8 図形を書くことが難しい □ □ □ □ □

9 道具の使用が難しい　

（定規・コンパス・分度器・その他）

10 グラフの読み取り・作成が難しい □ □ □ □ □

11 角度の問題が難しい □ □ □ □ □

その他

□ □ □ □ □
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体育 時間目

情報（先生より）　　　　　　 　　　不得意 　１　　　２　　　３　　　４　　　５　　得意　　

成績 テスト平均

得意な単元 苦手な単元

授業内容 単元 場所

①
②
③

以下の項目について、当てはまるものにチェックしてください。

〈着替え〉 はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 帽子をかぶらない □ □ □ □ □

2 体操袋に入れない □ □ □ □ □

3 人の服を着ている □ □ □ □ □

4 時間がかかる（動作が遅い、中断する） □ □ □ □ □

5 裏表が逆　（上衣　・　下衣）　 □ □ □ □ □

6 前後が逆　（上衣　・　下衣） □ □ □ □ □

7 靴の左右を間違える □ □ □ □ □

8 靴下の踵が前にくる □ □ □ □ □

9 隠さず着替える（水泳） □ □ □ □ □

10 取りかかりが遅い □ □ □ □ □

11 たたまない □ □ □ □ □

12 脱ぎ散らかす □ □ □ □ □

13 地べたに座る □ □ □ □ □

14 肌着を着忘れる □ □ □ □ □

15 着替えを手伝ってもらっている □ □ □ □ □

16 服に手足を通す位置を間違う □ □ □ □ □

17 ボタンの着脱（しない・遅い） □ □ □ □ □

18 ズボンからシャツが出ている □ □ □ □ □

19 着替えない □ □ □ □ □

20 靴ひもが結べない □ □ □ □ □

21 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　） □ □ □ □ □

＜基本的運動＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 足をすってベタベタと歩く □ □ □ □ □

2 走るのが遅い □ □ □ □ □

3 走り方がぎこちない □ □ □ □ □

4 よくこける □ □ □ □ □

5 ジャンプ（しない、出来ない、ぎこちない） □ □ □ □ □

6 スキップ・ケンケン（しない、ぎこちない） □ □ □ □ □

7 模倣しない（遅れる、異なる、部分的） □ □ □ □ □

8 すぐ歩く □ □ □ □ □

9 すぐ座り込む □ □ □ □ □

10 体育座りをしない □ □ □ □ □

11 身体がかたい □ □ □ □ □

12 しゃがむ（しない、続かない） □ □ □ □ □

13 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　） □ □ □ □ □  
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＜運動技能＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 縄跳びが難しい □ □ □ □ □

2 鉄棒が難しい □ □ □ □ □

3 マット運動が難しい □ □ □ □ □

4 跳び箱が難しい □ □ □ □ □

5 ダンスが難しい □ □ □ □ □

6 球技が難しい（受ける、投げる、よける） □ □ □ □ □

7 水泳（顔付け、浮く、バタ足） □ □ □ □ □

8 準備体操が難しい □ □ □ □ □

9 リレー（コースに沿えない、バトン） □ □ □ □ □

10 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　） □ □ □ □ □

□ □ □ □ □

＜集団活動＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1

2 周囲と違うことをしている □ □ □ □ □

3 準備・片付け（しない、邪魔になっている） □ □ □ □ □

4 行動が遅れている □ □ □ □ □

5 人との距離が（近い・遠い） □ □ □ □ □

6 テンションが過剰に高い □ □ □ □ □

7 ぼんやりしている □ □ □ □ □

8 チームプレイが難しい □ □ □ □ □

9 勝ちにこだわる □ □ □ □ □

10 ルールが守れない・理解していない □ □ □ □ □

11 参加しない（部分的、全体） □ □ □ □ □

12 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　） □ □ □ □ □

先生の指示を聞いていない

 ・理解していない
□ □ □ □ □

子どもの感想　（授業は面白かった？難しかった？）

その他

先生コメント（普段との比較）
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音楽 時間目

情報（先生より）　　　　　　 　　　不得意 　１　　　２　　　３　　　４　　　５　　得意　　

成績 テスト平均

得意な単元 苦手な単元

授業内容 単元 場所

①
②
③

以下の項目について、当てはまるものにチェックしてください。

＜歌う＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 音程が合わない □ □ □ □ □

2 リズムが合わない □ □ □ □ □

3 スピードの調節（速・遅・一定しない） □ □ □ □ □

4 声量の調節（大・小・一定しない） □ □ □ □ □

5 歌詞が違う □ □ □ □ □

6 歌い出しがずれる □ □ □ □ □

7 歌わない（全部・部分的） □ □ □ □ □

8 歌わない（一人で・集団の中で・人前で） □ □ □ □ □

9 歌う時に体が動く □ □ □ □ □

10 輪唱ができない □ □ □ □ □

11 合唱で自分のパートが分からなくなる □ □ □ □ □

12 発音が不明瞭 □ □ □ □ □

13 体に力が入っている □ □ □ □ □

＜聴く＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 歌（音楽）を聴いていないように見える □ □ □ □ □

2 耳をふさぐ □ □ □ □ □

3 曲を聴いた感想を書かない □ □ □ □ □

4 曲の雰囲気がわからない □ □ □ □ □

5 黙って聞かない □ □ □ □ □

6 別の音を鳴らす □ □ □ □ □  
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＜楽器＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認

1 吹かない（全部・部分的） □ □ □ □ □

2 吹かない(一人で・集団の中で・人前で） □ □ □ □ □

3 音量の調節

（大・小・一定しない・変化をつけられない）

4 指を見て吹く □ □ □ □ □

5 左右の手が逆 □ □ □ □ □

6 音を間違える □ □ □ □ □

7 片手だけが動いている □ □ □ □ □

8 穴がふさぎきれない □ □ □ □ □

9 違う曲を吹く □ □ □ □ □

10 指使いが異なる □ □ □ □ □

11 音がつながらない □ □ □ □ □

12 タンギングしない □ □ □ □ □

13 ホースを使う □ □ □ □ □

14 よだれが出る □ □ □ □ □

15 違う時に音を鳴らす □ □ □ □ □

16 楽器を落とす □ □ □ □ □

17 特定の楽器をしたがる □ □ □ □ □

18 楽器の持ち方が異なる □ □ □ □ □

19 楽器の使い方が異なる □ □ □ □ □

20 扱いが雑 □ □ □ □ □

＜楽譜＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認

1 記号の意味がわからない ＜音＞ □ □ □ □ □

2 記号が書けない □ □ □ □ □

3 音階がわからない □ □ □ □ □

4 音符がわからない □ □ □ □ □

5 ページをめくらない □ □ □ □ □

6 楽譜を見ない □ □ □ □ □

7 楽譜を出さない □ □ □ □ □

＜集団活動＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認

1 並んで（集まって）いられない □ □ □ □ □

2 待っていられない □ □ □ □ □

3 音楽室に行かない □ □ □ □ □

先生コメント（普段との比較）

自由コメント（状況等）

□ □ □ □□

自由コメント（状況等）

その他

子どもの感想　（授業は面白かった？難しかった？）

自由コメント（状況等）
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図画工作 時間目

情報（先生より）　　　　　　 　　　不得意 　１　　　２　　　３　　　４　　　５　　得意　　

成績 テスト平均

得意な単元 苦手な単元

授業内容 単元 場所

①

②

③

以下の項目について、当てはまるものにチェックしてください。

＜作製内容・結果＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 立体的な絵が描けない □ □ □ □ □

2 描画が難しい(自由描画・模写・その他) □ □ □ □ □

3 人の絵がうまく描けない
（頭足人・１次元・位置関係・バランス・動きのある絵・横顔）

4 立体の制作物を作ることが難しい

（位置関係が異なる）

5 文字を書く（文章で説明を加える） □ □ □ □ □

6 遠近感が取れていない □ □ □ □ □

7 斜めの線を描くことが難しい □ □ □ □ □

8 絵を描かない □ □ □ □ □

9 仕上がりが雑 □ □ □ □ □

10 時間内に完成しない □ □ □ □ □

11 使っている色が少ない □ □ □ □ □

12 汚れている □ □ □ □ □

13 提出しない □ □ □ □ □

＜作製に対する態度＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 製作に取り組もうとしない □ □ □ □ □

2 取り組むまでに時間がかかる □ □ □ □ □

3 取り組み時間が過剰に（早い・遅い） □ □ □ □ □

4 間違ったことを行っている □ □ □ □ □

5 人のまねをする □ □ □ □ □

6 壊す □ □ □ □ □

7 姿勢が崩れる □ □ □ □ □

8 汚れることを極端に（好む・嫌う） □ □ □ □ □

9 特定の物を使いたがらない

（のり・粘土・その他　　　　　　　）

10 チャイムが鳴ってもし続ける □ □ □ □ □

11 工程を間違える □ □ □ □ □

12 図工室に行かない □ □ □ □ □

□ □ □ □

□ □ □

□ □

□ □

□

□ □ □
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＜作製周辺＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 机の上が乱雑になり作業に支障がある □ □ □ □ □

2 道具の使い方がぎこちない
（はさみ・のり・絵具・彫刻刀・かなづち・のこぎり・カッター　その他）

3 けがをする □ □ □ □ □

4 刃物を人に向ける・振り回す □ □ □ □ □

5 順番を待たない □ □ □ □ □

道具を独占する □ □ □ □ □

（複数人数で一つの物を使う時） □ □ □ □ □

7 必要な道具を揃えられない □ □ □ □ □

8 隣の人との位置関係が近すぎる □ □ □ □ □

9 道具を壊す □ □ □ □ □

10 道具が壊れる □ □ □ □ □

11 持ち物がそろっていない □ □ □ □ □

12 道具の使い方を間違えている □ □ □ □ □

13 机を彫る、落書きをする □ □ □ □ □

14 共同作品
（一人で作ろうとする・参加しない・人の場所をする）

15 学校の道具を持って帰る □ □ □ □ □

16 人の作品に（手を加える・口を出す） □ □ □ □ □

□

□

□ □

先生コメント（普段との比較）

□ □

その他

6

子どもの感想　（授業は面白かった？難しかった？）

□ □ □ □
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聞く・理解する 時間目

以下の項目について、当てはまるものにチェックしてください。

＜聞く態度＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 ボーっとしている □ □ □ □

2 周りの人と話をしている □ □ □ □ □

3 話す人を見ない □ □ □ □ □

4 聞く姿勢ではない（例:机に突っ伏して聞く） □ □ □ □ □

5 最後まで聞かない

（例：話し始める・取り組みだす）

＜覚える・理解する＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 物語文の問題　（答えない・間違える） □ □ □ □ □

2 説明文の問題　（答えない・間違える） □ □ □ □ □

3 文章問題　（答えない・間違える） □ □ □ □ □

4 登場人物の気持ち（答えない・間違える） □ □ □ □ □

5 類義語・対義語　（答えない・間違える） □ □ □ □ □

6 話し合い　(参加しない・内容がずれる） □ □ □ □ □

＜聞いた後の行動＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 行動しようとしない □ □ □ □ □

2 周りの友達を見て行動する □ □ □ □ □

3 個別的な指示を受けている（先生・友達） □ □ □ □ □

4 指示と違う行動をする □ □ □ □ □

5 指示に対して部分的に間違える □ □ □ □ □

6 一度指示されたことについて質問する □ □ □ □ □

7 視覚的に示された内容（板書等）はする □ □ □ □ □

□ □ □ □

その他

□
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話す・伝える 時間目

以下の項目について、当てはまるものにチェックしてください。
＜話し方＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 発音不明瞭 □ □ □ □

2 吃音 □ □ □ □ □

3 スピード（　早　・　遅　） □ □ □ □ □

4 声量（　大　・　小　） □ □ □ □ □

5 流暢でない □ □ □ □ □

6 一方的な話し方 □ □ □ □ □

7 主語・述語を間違える □ □ □ □ □
8 助詞の使い方が不適切　 □ □ □ □ □
9 相手によって話し方を変えられない □ □ □ □ □

10 過剰な敬語 □ □ □ □ □

11 唾がよくとぶ、よだれが出る □ □ □ □ □

＜話す内容＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 場面に合わない □ □ □ □ □

2 自分の興味があることのみ □ □ □ □ □

3 同じことばかり □ □ □ □ □

4 順序立てて話ができない □ □ □ □ □
5 内容が幼い □ □ □ □ □
6 内容・話題が転導する □ □ □ □ □
7 暴言・下ネタを言う □ □ □ □ □
8 聞いた内容を伝えない・間違える □ □ □ □ □

9 自分の気持ち・感想を言えない □ □ □ □ □

＜伝え方＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 話そうとしない（場面緘黙がある） □ □ □ □ □

2 クレーン現象 □ □ □ □ □
3 文章で伝えない（単語・二語文） □ □ □ □ □
4 指示代名詞で伝える（これ・それ・あれ） □ □ □ □ □

＜その他＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 独り言が多い □ □ □ □ □

2 最後まで話しきらないと、終われない □ □ □ □ □

その他
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読む 時間目

以下の項目について、当てはまるものにチェックしてください。
はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1

（ひらがな・カタカナ・漢字）

＜読み間違え＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 促音（っ）、拗音（ゃゅょ）、長音を間違える □ □ □ □ □

2 助詞を　（間違える・とばす） □ □ □ □ □

3 語順の間違い　（とうもころし） □ □ □ □ □

4 違う単語になる　（とけい→けいと） □ □ □ □ □

5 音読み・訓読みを間違える □ □ □ □ □

6 文末が変わる　（例：です→でした） □ □ □ □ □

＜読み方＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 不明瞭 □ □ □ □ □

2 １文字ずつ読む □ □ □ □ □

3 逐次読み □ □ □ □ □

4 詰まる □ □ □ □ □

5 指なぞり □ □ □ □ □

6 飛ばす　（文字・行） □ □ □ □ □

7 □ □ □ □ □

8 単語や語を付け加える □ □ □ □ □

9 黙読が難しい □ □ □ □ □

10 句読点で止まれない □ □ □ □ □

11 不適切な箇所で文章が切れる □ □ □ □ □

＜スピード、声量＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 □ □ □ □ □

2 □ □ □ □ □

□
文字が読めない

□ □ □

スピード（遅い・速い・合わせられない）

同じ箇所を読む

声の大きさ（大きい・小さい・一定しない）

その他
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書く 時間目

以下の項目について、当てはまるものにチェックしてください。

＜文字を書く＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1

（ひらがな・カタカナ・漢字）

2 字が斜めになっている □ □ □ □ □

3 字が整っていない（大きさ・形） □ □ □ □ □

4 読めない字を書く □ □ □ □ □

5 とめ・はね・はらい　ができない □ □ □ □ □

6 枠に合わない

（はみ出る・小さすぎる・そろわない）

7 鏡文字 □ □ □ □ □

8 なぞる事ができない（線からはみ出す） □ □ □ □ □

9 筆圧　（　薄い　・　濃い　） □ □ □ □ □

10 筆順を間違える □ □ □ □ □

11 特殊音節（拗音・促音・長音）が書けない □ □ □ □ □

＜漢字＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 漢字を使わない □ □ □ □ □

2 漢字を間違える □ □ □ □ □

3 読みが同じ漢字での間違い

（例．明るい→赤るい、火曜日→花曜日 )

4 送り仮名を間違える □ □ □ □ □

5 へんとつくりの位置関係を間違える □ □ □ □ □

6

7 線・点が（多い・少ない） □ □ □ □ □

8 線が（長すぎる・短すぎる） □ □ □ □ □

9 点の位置を間違える □ □ □ □ □

10 意味での間違い

（家に帰る→家に返る、つよい→弱い）

＜文章を書く＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 枠に合わない

（はみ出す・小さい・偏る・そろわない・斜めになる）

2 （主語・述語・目的語）が抜ける □ □ □ □ □

3 接続詞を使わない □ □ □ □ □

4 書かない □ □ □ □ □

5 平仮名・カタカナが混ざる                    

（例．いただきまス・らんどせる）

6 指定された量より（少ない・多い） □ □ □ □ □

7

8 助詞の使い方を間違える □ □ □ □ □

9 「カギ括弧」を使わない □ □ □ □ □

10 句読点がない □ □ □ □ □

文字を書こうとしない
□ □ □ □

□□ □ □ □

□ □ □ □ □

へん・つくりを間違っている
（例．住所：じゅうしょ→往所）

□ □ □ □ □

□ □ □ □ □

□ □ □ □

□ □ □ □ □

□

□ □
「は」と「わ」、「へ」と「え」、
「を」と「お」を間違える

□ □ □
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11 書かない □ □ □ □ □

12 （観察したこと・経験したこと）を書かない □ □ □ □ □

13 （感情・感想・考え）を書かない □ □ □ □ □

14 説明文を書かない □ □ □ □ □

15 時系列がバラバラ □ □ □ □ □

16 段落を（分けない・分けすぎる） □ □ □ □ □

17 段落の初めに一マス空けない □ □ □ □ □

18 表現が特有（例．ふわふわな石） □ □ □ □ □

19 主客転倒（例．来る・行くの使い間違い） □ □ □ □ □

＜習字＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 しない □ □ □ □ □

2 練習しない □ □ □ □ □

3 墨をすれない・墨が薄い □ □ □ □ □

4 墨汁をこぼす・飛ばす □ □ □ □ □

5 服・体が極端に汚れる □ □ □ □ □

6 筆を正しく持てない □ □ □ □ □

7 はね・はらい・とめができない □ □ □ □ □

8 紙が破れる □ □ □ □ □

9 名前を書くところがない □ □ □ □ □

10 太すぎる・細すぎる □ □ □ □ □

11 半紙の大きさと文字のバランスがおかしい □ □ □ □ □

12 半紙が汚れる・墨が垂れている □ □ □ □ □

13 半紙がしわくちゃ □ □ □ □ □

14 掲示されている習字の量が少ない □ □ □ □ □

15 指定された内容と異なることを書く □ □ □ □ □

＜消しゴム＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 紙が破れる □ □ □ □ □

2 消さない □ □ □ □ □

3 消えていない □ □ □ □ □

4 消しゴムが折れる □ □ □ □ □

＜その他＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 えんぴつの持ち方がおかしい □ □ □ □ □

2 紙を押さえない □ □ □ □ □

3 えんぴつの芯が折れる □ □ □ □ □

4 姿勢が崩れる □ □ □ □ □

5 遅い・速い

（授業のペースに間に合わない・丁寧さに欠ける）

6 書いたり消したりを繰り返す □ □ □ □ □

その他

□ □ □ □ □

 



20 

 

 

 



21 

 

 

　休み時間 休み

いつ どこで 誰と

①

②

③

④

⑤

以下の項目について、当てはまるものにチェックしてください。
＜対人関係＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

　他児からの関わり（多い・普通・少ない）

1　援助される □ □ □ □ □

2　粗雑な対応をされる（邪険、無視など） □ □ □ □ □

3　関わりの多い特定の対象児がいる

　　　（好き・気になるなど・年下・年上）

4　他児に対して援助する □ □ □ □ □

5　　粗雑な対応をする（邪険、無視など） □ □ □ □ □
6　　特定の対象児がいる

　　　（好き・気になるなど/年下・年上）

7 他児とトラブルになる □ □ □ □ □

8 一人でいることが多い □ □ □ □ □

9 先生としか関わらない □ □ □ □ □

＜遊び・活動の内容＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 粗大運動が多い □ □ □ □ □

2 身体的接触の多い遊びを好む □ □ □ □ □

3 遊びが続かない、途中でやめる □ □ □ □ □

4 他児の遊びに興味がない □ □ □ □ □

5 集団遊びに参加する □ □ □ □ □

6 ルールに従わない □ □ □ □ □

＜授業との関連＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 前の授業の続き、片付けの時間が長い □ □ □ □ □

2 次の授業の準備をしない □ □ □ □ □

3 トイレに複数回行く □ □ □ □ □

4 宿題をする □ □ □ □ □

5 忘れ物を借りに行く □ □ □ □ □

6 時計を気にする □ □ □ □ □

7 休み時間が終わっても戻ってこない □ □ □ □ □

8 休み時間後に用事をする

（トイレ・お茶等）

9 移動教室に間に合わない □ □ □ □ □

どれくらい 何をしていた

　他児への介入（多い・普通・少ない）

□

□ □□ □ □

その他（対象児の感想、普段の様子など）

□ □ □ □ □

□ □ □ □
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掃除

掃除の内容　（場所：　　　　　　人数：　　　　　） ＜俯瞰図＞

①

②

③

以下の項目について、当てはまるものにチェックしてください。

＜参加の仕方＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 自分の担当の掃除場所に行かない □ □ □ □ □

2 役割を相談しない □ □ □ □ □

3 参加しない □ □ □ □ □

4 違うことをする □ □ □ □ □

5 掃除場所に最後までいない □ □ □ □ □

＜遂行＞ 不十分 適切 ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 ほうきの使い方 □ □ □ □ □

2 ちりとりの使い方 □ □ □ □ □

3 バケツに水を入れて運ぶ □ □ □ □ □

4 雑巾を洗い絞る □ □ □ □ □

5 雑巾で拭く □ □ □ □ □

6 机等を運ぶ □ □ □ □ □

7 モップをかける □ □ □ □ □

8 水まき・デッキブラシを使う □ □ □ □ □

9 掃除機をかける □ □ □ □ □

10 黒板・黒板消しの清掃をする □ □ □ □ □

11 ごみ捨てに行く □ □ □ □ □

12 道具の準備・片づけをする □ □ □ □ □

13 一定の方向へ順序良く掃除をする □ □ □ □ □

14 時間に沿って順序良く掃除をする □ □ □ □ □

15

する

16 全体のペースに合わせる（早い・遅い） □ □ □ □ □

＜結果＞ 不十分 はい ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 きれいになった □ □ □ □ □

2 時間内にできた □ □ □ □ □

その他

先生コメント（普段との比較）

子どもの感想　

他児とコミュニケーションをとって遂行
□ □ □ □ □
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給食
　

基本的環境 ＜教室の俯瞰図＞

校内放送 食具の種類

　　有/無　 　　自由記載：

周囲の会話量 配膳方法

　　多/少/無　　 　　待つ/並ぶ/その他　

メニュー

よく食べたもの：　　　　　　　　　　残したもの：

以下の項目について、当てはまるものにチェックしてください。

＜給食当番＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 エプロンに着替えない（マスク/ぼうし） □ □ □ □ □

2 当番の仕事をしない □ □ □ □ □

3 給食室から教室まで運ばない □ □ □ □ □

4 一人分の適量を入れない

　　　　　　　　　　　　（多/少/一定でない）

5 しゃもじやおたまをうまく使えない □ □ □ □ □

6 よそう時にこぼす □ □ □ □ □

7 配膳の時にこぼす □ □ □ □ □

8 手伝ったり協力したりしない □ □ □ □ □

9 エプロンをたためない、床に置いてたたむ □ □ □ □ □

10 配りすぎ、配り忘れがある □ □ □ □ □

11 衛生管理不足 □ □ □ □ □

＜準備＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 ランチルームに行かない □ □ □ □ □

2 机を決められた場所に移動しない □ □ □ □ □

3 机上の準備をしない □ □ □ □ □

4 手洗いをしない □ □ □ □ □

5 （座って/並んで）待たない □ □ □ □ □

6 いただきますの前に食べる □ □ □ □ □

□ □ □ □ □
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＜食事＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 偏食がある □ □ □ □ □

2 食べる量（多い・少ない） □ □ □ □ □

3 配膳の際、自分に適した量がわからない □ □ □ □ □

4 食べ終わるまでに時間がかかる □ □ □ □ □

5 箸やスプーンを上手く使えない □ □ □ □ □

6 箸やスプーンを落とす □ □ □ □ □

7 手を使って食べる □ □ □ □ □

8 食器を持たない・手を添えない □ □ □ □ □

9 ジャム等の袋が開けられない □ □ □ □ □

10 ストローを噛む □ □ □ □ □

11 牛乳をパックで飲めない
（こぼす、吸えない、飲み方がわからない）

12 噛む回数（多すぎる・少なすぎる） □ □ □ □ □

13 口からこぼす/とばす □ □ □ □ □

14 食器にご飯粒等が残っている □ □ □ □ □

15 立ち歩く □ □ □ □ □

16 座位が保持できない □ □ □ □ □

17 他の子の邪魔をする □ □ □ □ □

18 おしゃべりが多い □ □ □ □ □

19 おかわりでトラブルになる □ □ □ □ □

20 人の食べ物を取る □ □ □ □ □

21 食べ物を人に渡す □ □ □ □ □

22 遊び食べをする □ □ □ □ □

＜片付け＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 食器を片づけない □ □ □ □ □

2 片づける場所を間違える □ □ □ □ □

3 牛乳パックがたためない □ □ □ □ □

＜歯磨き＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 歯磨きをしない □ □ □ □ □

2 うがいをしない □ □ □ □ □

□ □ □ □ □

普段の様子（先生より）

先生・友達からの声かけ、関わり

子どもの感想
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学活 　　 時間目

内容(活動内容にチェック） （俯瞰図）

□朝の会　□終わりの会　□レクリエーション(内容：　　　　　）

□道徳（内容：　　　　　）□その他(　　　　）

以下の項目について、当てはまるものにチェックしてください。

＜参加＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 着席していない □ □ □ □ □

2 行う内容が分からない □ □ □ □ □

3 発言者を見ていない

（ぼんやりしている・他を見ている）

4 指示に従わない（全体指示・個別指示） □ □ □ □ □

5 レクに参加していない □ □ □ □ □

6 積極的な参加（うなづく・拍手する ・挙手する）

がみられない

7 積極的な参加（盛り上げる・応援する

・リーダーシップを発揮する）がみられない

8 喧嘩になる（手が出る・口喧嘩） □ □ □ □ □

9 活動を楽しんでいない □ □ □ □ □

10 連絡帳を写していない □ □ □ □ □

11 準備・片づけが完了していない □ □ □ □ □

12 先生がいないと活動（読書など）に

取り組めない

13 提出物を出さない・忘れ物がある □ □ □ □ □

14 提示された教材を開いていない □ □ □ □ □

＜理解＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 ルールに従わない □ □ □ □ □

2 他児に助けを求める □ □ □ □ □

3 他児に助けられている □ □ □ □ □

□ □ □

□ □□ □ □

□

□ □ □ □ □

□

□ □ □ □ □
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＜発言・発表＞ ※「話す・伝える」を参照 はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 挙手せずに発言する □ □ □ □ □

2 発言する（　　　　回） □ □ □ □ □

3 場にそぐわない発言がある（　　　　％） □ □ □ □ □

4 場にあった発言がある（　　　　％） □ □ □ □ □

5 □ □ □ □ □

6 意見を通そうとする □ □ □ □ □

7 グループの中で意見を言う □ □ □ □ □

8 発言時の声（大・小）が適切でない □ □ □ □ □

9 考えをまとめて話せない □ □ □ □ □

10 一日の振り返りができない □ □ □ □ □

＜役割・協力＞ はい いいえ ？ 聴取 未確認 自由コメント（状況等）

1 所属する班・役割が分からない　　 □ □ □ □ □

2 日直や班長の役割を果たさない □ □ □ □ □

3 他児と協力できない □ □ □ □ □

子どもの感想　（面白かった？難しかった？）

一方的に話す

その他

先生コメント（普段との比較）
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